Les ideaux*

Reiki

*ou 5 préceptes

Juste pour aujourd’hui (kyd dake wa) :

Pas de coléere (ikaru na)
& *» Je me libere des agacements et des coleres
& @ Jinvite et jinstalle la paix en moi

Pas d’inquiétude (shinpai suna)
B > Je me libere des peurs et des preoccupations
B @ Jinstalle la confiance en moi et en la vie

Avoir de la gratitude (kansha shite)
B > J'eprouve et jexprime de la gratitude
| ¥ Je me centre sur les aspects positifs de ma vie

Pratiquer diligemment (gyé o hage me)
B > Je fais mon devoir et je vis honnétement
" ® J'agis de mon mieux dans tout ce que j'entreprend

Etre bon pour son prochain (hito ni shinsetsu ni) 88
@ > Je respecte la vie sous toutes ses formes
& @ Jo suis bienveillant.e envers les autres et moi-méme -
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