
Système Usui - Reiki 1er degré (Shoden)

Contenu de l’enseignement (1)

Plus qu’un simple stage de Reiki, cet enseignement (non dogmatique) du 1er degré dans le système Usui pourra révéler 
en vous une profonde et puissante énergie d’harmonie et d’auto-guérison. En suivant ce programme complet, vous 
apprendrez en outre à activer l’ouverture et l’affirmation de vos propres voies d’évolutions personnelles et spirituelles.

Pré requis : Aucun pré requis demandé

Enseignement «fondamental» (sur deux journées) :

Première journée :

•	  La véritable histoire du Reiki et ses fondements,
•	  Les deux systèmes énergétiques dans la pratique du Reiki (les tanden et les chakras),
•	  Présentation du Système Usui (enseignement et pratique du Reiki selon Mikao Usui),
•	  Les 5 préceptes selon Usui (méthode pour inviter le bonheur, remède spirituel des «10000 maladies»),
•	  1er Reiju / initiation (conscientisation et activation de votre «canal reiki»),
•	  Méditation : pratiques fondamentales (Kenyoku, Gassho-Meiso), 
•	  Ressentir le Ki -ou Qi- (énergie vitale), accueillir le REI (énergie spirituelle), 
•	  2ème Reiju / initiation (conscientisation et activation de votre «canal reiki»),
•	  Soins Reiki pour soi-même (auto-soins) : Attitude corps/cœur/esprit et positions des mains.

Deuxième journée :
•	 Méditation : Gassho Kokyu-ho (méthode de l’Unité : se concentrer Ici et Maintenant),
•	 3ème Reiju / initiation (conscientisation et activation de votre «canal reiki»),
•	 Séance Reiki pour une tierce personne : Préparation (Kenyoku, Gassho et Byosen),
•	 Séance Reiki pour une tierce personne : Attitudes et protocoles (Chiryo),
•	 Pratiquer le Reiki en pleine conscience (intention, concentration et attention),
•	 4ème Reiju / initiation (conscientisation et activation de votre «canal reiki»),
•	 Échanges de pratiques entre stagiaires (chacun donne et reçoit une séance de Reiki).

> Série d’auto-soins à effectuer chez vous durant au moins 21 jours.

Enseignement «complémentaire» (troisième journée facultative) :
•	 Révision de l’enseignement «fondamental», 
•	 Méditation : Joshin kokyu ho (méthode pour redécouvrir notre pur esprit par la respiration),
•	 Reiju traditionnel (réharmonisation énergétique individuelle et/ou collective),
•	 La «Douche Reiki» (pratique énergétique pour se ressourcer),
•	 Le traitement Reiki rapide  (pour une personne assise ou allongée),
•	 Approche du Reiki animalier,
•	 Autres applications du Reiki pour le vivant (eau, plantes, aliments...).

         1) Selon le rythme et les besoins des stagiaires, ce programme peut être légèrement modifié.    
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Conditions, modalités et aspects pratiques
Organisation de l’enseignement en présentiel et des exercices à domicile :

1) L’enseignement «fondamental» est dispensé durant un stage de deux jours.

Pour la bonne intégration de ce premier enseignement, une série d’auto-soins et de méditations 
seront à effectuer chez vous durant 21 jours minimum (3 à 4 semaines). 
Durant cette période, il et important que vous relisiez vos notes de stage et que vous consultiez les 
supports qui vous auront été fournis (fiches, manuel pédagogique). 
Un réseau privé sera créé afin que les participants de ce même stage puissent rester en lien avec 
l’enseignant durant ces 21 jours (échanger sur les pratiques et ressentis, poser des questions...).
Prix : 210 euros (possibilité de paiement en 3 mensualités de 70 euros).**
Les supports pédagogiques et le suivi à distance sont inclus dans le prix.
À la fin de ce stage de deux jours, un certificat de stage Reiki Usui Ryoho 1er degré Shoden ainsi 
qu’un document attestant votre lignée Reiki depuis Mikao Usui sensei (fondateur du Reiki Ryoho).

2) L’enseignement «complémentaire» est dispensé durant un second stage d’une journée.

Bien que facultatif, cet enseignement renforce et compléte vos aquis du 1er degré Shoden.
Si vous envisagez de poursuivre votre apprentissage vers le niveau praticien.e confirmé.e (2ème 
degré Okuden), il est vivement recommandé de participer à cet enseignement complémentaire. 
Prix : 90 euros (possibilité de paiement en 2 mensualités de 45 euros).
Une mention spécifique sera ajoutée sur votre certificat de stage reçu précédemment.

Une journée de stage comprend 7 heures de cours et d’exercices pratiques. L’enseignement du 
niveau 1 de Reiki est d’une durée totale de 14 à 21 heures en présentiel selon le stage choisi.

Outre le fait d’avoir la capacité de prendre soin de vous-même et de vos proche de manière au-
tonome, cet enseignement vous ouvre la possibilité de participer à des sessions d’échanges de 
séances entre praticiens Reiki, tous niveaux d’expérience confondus, à des séances d’entraîne-
ment Reiki Usui, à des stages de révision ou d’approfondissement.

Votre enseignant Reiki Usui : 
Régis-Pierre Debert, maître enseignant et praticien Reiki Usui Ryoho depuis 2012,
Facilitateur en méditation pleine conscience (méditations laïques de sources taoïstes et bouddhistes).

Aspects pratiques :

•	 Lieu et dates du stage précisés en annexe ou par message séparé (SMS, e-mail...),
•	 Inscription préalable indispensable + acompte (fiche d’inscription en annexe),
•	 Venir avec des vêtements confortables, des chaussons d’intérieur et apporter un plaid,
•	 Repas partagé sur place, chacun apporte ce qui lui fait plaisir (possibilité de réchauffer),
•	 Possibilité d’hébergement en gîte ou chambre d’hôtes (Domaine du Chazal).

          
 ** L’argent ne devrait pas être un obstacle, des conditions exceptionnelles peuvent-être accordées
     en toute discrétion aux personnes ayant des difficultés financières. Contactez-nous pour en parler.
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