
Reiki Usui Shiki Ryoho 1er degré

Plan du stage d’approfondissement d’une  journée
Prérequis : 

Avoir participé aux deux modules Reiki 1er degré (stagiaires de ma lignée)
ou

Certificat justifiant de votre formation Reiki Usui 1er degré (autre lignée)

Plan du stage sur la journée :

• Révision des aquis du 1er degrés,
• Reiju (réharmonisation énergétique individuelle),
• Techniques d’ancrage, de connection et d’alignement.
• Techniques japonaises complémentaires,
• Pratiquer l’équilibrage et harmonisation des chakras, sur soi ou une autre personne,
• Pratiquer la technique d’intégration, sur soi ou sur une autre personne,
• Le Reiki sur les aliments, les plantes, les animaux* (soin partiel).
     *Pour des soins optimum sur les animaux, le 2ème degré est nécessaire.

Remise de votre certificat d’approfondissement et d’entraînement du 1er degré (7 heures).
Cette certification apporte des connaissances supplémentaires aux praticiens 1er degré 
et facilitera l’accès à la formation du 2ème degré.

Contribution au stage complémentaire de praticien-ne 1er degré : 
Stagiaires de ma lignée : 90 euros  
Stagiaires d’une autre lignée Usui : 120 euros (manuel pédagogique 1er degré inclus).

Aspects pratiques :
• Lieu et dates de la formation précisés en annexe ou par message séparé,
• Inscription préalable indispensable + acompte avant le stage (fiche d’inscription en annexe),
• Venir avec des vêtements confortables et apporter un plaid et un coussin,
• Repas partagé sur place, chacun apporte ce qui lui fait plaisir (possibilité de réchauffer).

Enseignant : Régis-Pierre Debert 

Approfondissement des aquis et méthodes complémentaires
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